
消除乙肝
预防肝癌

每年拯救100万人的生命



每40秒，就有一人因乙型肝炎去世

这些死亡本可避免

每年90万人死亡

乙型肝炎导致:

但我们可以消除它，因为有:

像我这样的肝炎患者的权利是
基本人权，我们需要确保这些权利
得到维护。如果各国政府和卫生系
统不采取行动，我们将不会是遭受
这种疾病折磨的最后一代人，无数
生命将白白逝去。

Dee Lee

患有乙型肝炎的
中国社区工作者

“

”

每40秒就有一人死亡 至少50%的肝癌发生

全球致力于消除乙肝 可用的治疗手段价格低廉的疫苗

全世界每年约有100万人死于乙型肝炎病毒 
(HBV)感染引发的疾病。同时，HBV感染还
会带来生活质量降低、生产力下降，甚至死
亡。HBV感染还是肝癌的主要病因之一每年
肝癌致死的人数约占所有癌症相关死亡人数
的10%。因此，消除乙型肝炎这一公共卫生
威胁对个人、家庭、社区和社会的经济、卫
生系统都将产生深远而积极的影响。HBV感
染可通过接种疫苗来预防，同时存在有效的
治疗方法。世界卫生组织(WHO) 于2016年
制定了可行的消除HBV感染危害和预防肝
癌的路线图2，2030年之前消除乙型肝炎危
害的强烈政治意愿。为了能更好地实现2030
年之前消除乙型肝炎危害这一目标，本简报
中概述的措施应纳入国家消除肝炎计划以及
全民医疗保障体系中。



我们需要

政治意愿

与UHC合作

推广新生儿
疫苗接种

创新融资

开发和推广
治疗方法

如何消除乙肝

检测、治疗与监测：

·提供安全有效、有质量保证且价格低廉的疫苗。乙肝疫苗接种
已成功预防了约3.1亿感人感。
·HBV感染常发生在出生时或幼儿期，且容易呈慢性化。因此，

必须将新生儿疫苗接种包含在所有的母婴健康计划中3。必须扩大

针对新生儿及其家庭成员的疫苗接种计划和针对包括医护工作者

在内的高危人群的疫苗补种计划，特别是在撒哈拉以南的非洲、

亚洲和南美洲地区。

·高病毒载量的孕妇需接受抗病毒治疗，新生儿在进行疫苗接种
时应辅以乙肝免疫球蛋白治疗。

·需要制定适应各种情况的安全注射、感染控制方案，并为吸毒

者制定综合方案4。

·进一步扩大乙肝检测范围，并与性健康和生殖健康服务、以及

包括✌检测和初级保健网络在内的社区服务相结合。需投资开发和

验证快速、敏感的现场即时诊断，包括定量分析。检测应与咨

询、护理以及家庭预防教育相结合。同时需要解决对慢性感染者的

污名化和歧视问题，鼓励患者主动接受检测和治疗。

·所有感染乙肝病毒的个体都应进行病毒活性和肝病严重程度评

估，并定期筛查肝癌。对诊断、治疗和监测的任务转换过程进行定

义并简化流程。

·能从治疗中受益的患者都应该接受治疗咨询，直至制定出有效可

行的治疗方案。在回顾全球卫生指南�的同时，各国政府也应遵循本国

的指导方针，以满足当地流行病防控的需要。资助具有代表性、影

响范围最大且涵盖不同性别的大规模临床试验和队列，以确保治疗

指南具有最佳的公共卫生指导意义。治疗HBV可预防肝脏疾病发

展，并降低肝癌发生风险。HBV

的治疗药物安全性良好，同时发生抗病毒药物耐药性的风险很

低。来自艾滋病防治的经验显示, 有效的治疗方案几乎可以完全阻

断艾滋病毒(HIV艾滋病病毒)。同时存在可用的仿制药，且集中采

购可以大幅降低治疗费用6。鉴于治疗HBV和HIV使用的部分药物
相同，可结合两种疾病的治疗项目用于混合感染和单一感染。

⚪应优先考虑儿科制剂和长效抗病毒药物。

·为确保行动成功实施，需开展宣传教育和增强公众意识的活动。

预防：



病人团体迫切需要治疗。我们希
望彻底消除感染，患者渴望的生活是
不仅无需持续担忧肝癌和肝硬化，也
无需担心遭受歧视和丧失选择机会。

Su Wang

世界肝炎联盟主席
美国乙肝患者医师

“

与下列机构合作开发：

1. WHO Global Hepatitis Report 2017
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on viral hepatitis 2016–2021

3. GAVI Investment Case 2018.

www.gavi.org/sites/default/files/document/p

pc-meeting-18-19-october-2018---vis-06a---

annex-c--hepatitis-b-birth-dose-investment-

casepdf.pdf.  Accessed January 2020.

4. WHO, UNODC, UNAIDS technical guide

for countries to set targets for universal

access to HIV  prevention, treatment and

care for injecting drug users 2012

5. WHO Guidelines for HBV Treatment 2015

6. Source: personal communication with

UNDP,  January 2020.

7. Global Scientific Strategy for HBV Cure,

ICE- HBV 2019 (Lancet GH)
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·适当的公共投资对于加快创新疗法研究至关重要7。虽然现有治疗方法可降低肝

癌发生风险，但HBV感染往往是长期的，仍然存在进展为癌症的风险。

·鉴于科技日新月异，未来有望研发出新型且可实现治愈的疗法，这将大幅缩短

患者的治疗时间，并有望进一步降低癌症风险。这可能也有助于消除慢性传染病

给患者带来的污名。

经世界卫生大会预计，2030年之前可以消除乙肝这一公共健康威胁。我们必

须立即行动起来，齐心协力实现这一目标，并确保将达成目标所需的必要行动纳

入国家的战略应对措施和全球卫生规划。如需了解更多有关如何预防肝癌和消除

乙型肝炎的信息，请联系@ice-hbv.org。




